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saludo de la presidencia

Queridos socios y amigos de Upasunqu, el 
año 2025 ha visto la luz, por fin, la página 
web como herramienta principal de 
información en sustitución del blog, que 
quedará exclusivamente para las noticias.

También ha iniciado su andadura en Piura el 
proyecto de “ropero solidario”, impulsado 
por varios voluntarios de Upasunqu en 
Catacaos, localidad cercana a Piura. El ropero 
servirá para donar prendas de vestir a 
personas cuya situación económica no 
permite que las adquieran.

Por otro lado, hemos comenzado una 
reflexión sobre cómo plantear la presencia 
de Upasunqu en el programa de Kingabwa y 
un posible reparto de funciones con la CVX 
de Pamplona.

Como veis, no nos faltan los retos, pero 
también encontraréis los logros que 
conseguimos con vuestra colaboración en la 
construcción de un mundo más justo y 
solidario.



quiénes somos
nuestra misión…

Somos una ONGD que desea vivir en 
servicio como una comunidad de 
socios, junto a nuestros hermanos del 
Sur:

▪ atendiendo primero a los que más 
sufren y posibilitando, con la mejora 
de sus condiciones de vida, una 
existencia digna;

▪ propiciando que se conviertan en 
agentes de su propia 
transformación;

▪ trabajando por erradicar las 
estructuras excluyentes y 
denunciando las causas que las 
producen.

…y visión

Buscamos generar condiciones para una vida 
digna de las personas, a partir de la 
transformación personal y social. Para ello 
establecemos una relación de 
hermanamiento con nuestros socios locales, 
en condiciones de igualdad y desde la propia 
realidad de cada organización.

Nuestra meta es la intervención solidaria y 
fraterna para el cambio social y la liberación 
individual y colectiva de las personas.

Por eso queremos ser una ONGD eficiente y 
ágil en su funcionamiento, de modo que las 
acciones concretas no nos desvíen de 
nuestra misión fundamental.



quiénes somos

Solidaridad

La solidaridad con nuestros                    
hermanos debe buscar la 

promoción de la justicia a través de 
su propia emancipación.

Gratitud

Nuestra pertenencia a 
Upasunqu se realiza de una 

forma gratuita, tanto en lo material 
como en lo espiritual.

Fraternidad

Deseamos que nuestra 
relación tanto entre las 

personas que forman Upasunqu 
como las que colaboran con nosotros 
se haga desde la cercanía, la igualdad, 
la confianza y el respeto mutuo.

nuestros valores

Transparencia

Queremos que nuestro trabajo 
responda a la misión para la que nos 

constituimos e informar de todas nuestras 
actividades, tanto hacia el interior como hacia 
el exterior de la organización.



cómo nos organizamos

La Asamblea General de Socios es el órgano 
supremo de gobierno y deliberación de 
Upasunqu y está integrada por todos los 
socios y socias, verdaderos propietarios de la 
organización.

La Junta Directiva administra y representa a 
Upasunqu de forma cotidiana. 

La forman siete personas: Javier Lasheras, 
presidente; Paola Cáceres, vicepresidenta; 
Olga Belletich, secretaria; Cristina 
Barrenetxea, vicesecretaria; Marta Oteiza, 
tesorera; y Blanca Huayna y Alberto 
Aparicio, vocales. Es el órgano 
responsable de la marcha cotidiana de la 
organización y, además, es responsable de 
velar por su identidad y visión estratégica. 



cómo nos organizamos

Coordinación: organiza y supervisa la 
ONG.

Administración: ejecuta las acciones de 
ingresos y gastos y controla el balance.

Comunicación y sensibilización: diseña e 
implementa acciones informativas y de 
sensibilización para facilitar el 
conocimiento de la realidad de los países 
del Sur donde trabajamos y el cambio 
social.

Socios/as y voluntarios/as: mantiene la 
relación con socios, donantes y 
voluntarios. 

programas

Llamamos programa al conjunto de 
acciones que llevamos a cabo a muy largo 
plazo, incluyendo becas, ayudas y 
proyectos, por un lado, y la relación con 
los socios locales, por otro. Estos 
programas son Piura y Kingabwa.

Por eso también incluimos como programa 
al envío de contenedores.

áreas de trabajo



qué hacemos

programa piura

Becas a estudiantes

Las becas se dirigen a 6 
escolares y 2 universitarios             
que, aun siendo buenos 
estudiantes, carecen de 

recursos para continuar estudiando. La 
meta de esta acción, es apoyarles en el 
estudio para que luego ellos sean un 
apoyo real en sus familias.

Ayudas para la subsistencia

Se presta apoyo a 5 familias en 
riesgo de exclusión extrema: 

ancianos y madres solteras en situación de 
abandono que viven de forma precaria.



qué hacemos

programa piura

Proyecto “Ropero solidario”
El objetivo es donar ropa de segundo 
uso a familias necesitadas del Distrito de 
Catacaos y alrededores, sirviendo de 
punto de referencia y encuentro.

Para ello se ha constituido un grupo 
local de voluntarios para llevarlo 
adelante: Jonatan (coordinador), Evelyn, 
Mónica, Walter, Elizabeth, Narley y 
Laura.

La ropa es entregada por las Águilas-
Emaús y repartida por varios caseríos de 
la zona. Las personas beneficiarias por el 
proyecto son personas identificadas por 
Upasunqu o Emaús o personas enviadas 
por asociaciones o instituciones.



qué hacemos

programa piura

Apoyo a la Escuela Infantil Aguiluchos

Se mantiene el apoyo 
estratégico a la “escuelita” por 
parte de Upasunqu. Durante este 

año nuestra socia Olga ha continuado 
participando en el equipo de gestión como 
asesora externa, pedagógica e institucional.

Apoyo al centro FisioEmaús

El centro de terapia física y 
rehabilitación FisioEmaús, que          
presta sus servicios a personas con 

bajos ingresos a los que cobra poco o, 
directamente, no cobra, recibe material a 
demanda a través del programa de 
contenedores.



qué hacemos

programa kingabwa

El objetivo del programa es, junto con la CVX-
Pamplona, contribuir a la sostenibilidad de la 
misión que nuestro socio local, la CVX-Kinshasa, 
realiza en Kingabwa entre las personas que 
viven con el SIDA, en su triple dimensión: 

▪ sensibilización en el entorno del barrio sobre 
la enfermedad

▪ acompañamiento anímico-espiritual y físico 
(a las pruebas, al hospital, etc.) de las 
personas enfermas, y

▪ escolarización de niñas/os que han quedado 
huérfanos como consecuencia de la 
enfermedad.

Para ello coordinamos el envío del Fondo de 
Solidaridad de CVX-Pamplona y posibilitamos el 
intercambio de información y comunicación 
con nuestro socio local.



qué hacemos

programa de envío de contenedores

Este programa lo lleva adelante un grupo 
de socias/os y voluntarias/os y se realiza 
en colaboración con la ONGD “Ayuda 
Contenedores” y con la organización 
“Emaús Internacional”, que financia los 
gastos de cada contenedor enviado.

Este año 2025 los envíos son los 
siguientes:

Enero -> Emaús Cuna Nazaret (Lima).

Marzo -> Águilas Emaús (Piura).

Junio -> Águilas Emaús (Piura).

Octubre -> Nuevo París (Montevideo).

Carga en Echavacoiz

Descarga en Nuevo París (Montevideo)



qué hacemos

área de comunicación y sensibilización

En 2025 se ha dado de alta el dominio 
upasunqu.org y se ha ido estructurando la 
página web con la ayuda de la voluntaria 
Lourdes.

Este año Upasunqu ha colaborado con 
Emaús América en la formación de sus 
líderes impartiendo la charla: Herramientas 
para el análisis de la realidad social y política.

A la ponencia, que se realizó on-line, 
asistieron representantes de Argentina, 
Uruguay, Chile, Perú, Bolivia y Colombia.

Asimismo, se colaboró en la Escuela Juvenil 
de Ciudadanía con otra charla: Participación 
política y diálogo político; rol de los jóvenes.



con quiénes
socios locales

En Piura, Perú, trabajamos 
con la comunidad Águilas 
Emaús desde nuestros inicios 
y apoyamos la vida del grupo.

Apoyamos a la CVX -
Saint Ignace de
Kinshasa, que es el 
grupo que trabaja 

sobre el terreno en el  barrio de Kingabwa, 
en Kinshasa, República Democrática del 
Congo.

grupos amigos receptores 
de contenedores

El grupo Emaús Nuevo París

de Montevideo.

La asociación Abriendo

Puertas de Canelones, en

Uruguay. 

Emaús Cuna Nazareth, en

Chorrillos, Lima, Perú.

Comunidad Traperos de

Emaús Villa el Salvador,

Lima, Perú.



con quiénes

Para el envío de contenedores, contamos 
con el apoyo de la ONG Ayuda 
Contenedores, que cuenta con la 
infraestructura y un entregado equipo 
humano.

La CVX-Pamplona es el

lugar de nacimiento de

Upasunqu. Con esta

Comunidad colaboramos en el Programa 
Kingabwa y varios de sus miembros son 
socios.

Desde hace años, el movimiento Emaús 
Internacional nos reconoce como una 
asociación amiga. Hace años que 
firmamos un convenio de colaboración 
para el envío de contenedores que se 
renueva cada cierto tiempo 
(normalmente tres años).



nuestras cuentas



¡TÚ PUEDES COLABORAR!

Si quieres ayudar a los beneficiarios de Upasunqu…

GRUPO DE TEAMING “APOYO A LOS 
HUÉRFANOS DE KINGABWA”

QUIERO SER SOCIO

VOY A DONAR

https://www.teaming.net/apoyaaloshuerfanosdesidaencongo-asociacionupasunqu-
https://www.teaming.net/apoyaaloshuerfanosdesidaencongo-asociacionupasunqu-
https://upasunqu.org/participa/
https://upasunqu.org/participa/
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